Anamnesis y
Exploracion Fisica

PISTAS para estudiantes de mEdIcInA en sus primeras historias clinicas

1 |) Presentate

consej

2) Explica lo que vas a hacer

3) No abuses de los términos médicos
4) No realices preguntas dirigidas

a) Ve pregunta a pregunta

B) No pierdas la paciencia,

7) Mira a tu paciente

8) buia la entrevista

9) Ordénala

10) No rehuyas las preguntas “incomodas”
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1) Empieza por presentarte al paciente y sus acompafiantes
7% Indaga cuél es el motivo principal de la consulta

39) “Exprime” el motivo principal, analiza sus sintomas
49) Completa la historia con una anamnesis por aparatos
%) Confirma y completa los antecedentes patolagicos
89)

%) Conoce el contexto psico-social de tu paciente

+ 4 ejemplos de como realizar la
anamnesis en 4 sintomas principales

A) Dolor torédcico
B) Dolor abdominal
C) Cefalea

D) Disnea

tratamientos,
la situacion

HABILIDADES
CLINICAS PARA
ESTUDIANTES
DE MEDICINA

CLINICAL SKILLS FOR
MED CAL STUDENTS

Departamento de Medicina,
Dermatologia y Toxicologia
Universidad de Valladolid
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Accede al mapa de
semiologia en
imagenes en Tutorcyllo
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