Para poder utilizar de forma juiciosa y
segura los medicamentos
necesitamos adoptar una serie de
estrategias y principios que guien
nuestra prescripcion.

P ru d e nte Ni siempre es necesario un
tratamiento, ni siempre el recién
: llegado es el mejor farmaco.

En este articulo los autores nos
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Prescripcion

Primero considera si hay soluciones

mas alla de los farmacos Utiliza Estrategias de

Prescripcion

Antes de pautar un farmaco, explora si existen
abordajes no farmacolégicos

Considera si hay y puedes tratar la causa del
problema, en vez de tratar sus sintomas
Siempre fomenta la prevencion antes de
focalizarte en el tratamiento de enfermedades
avanzadas.

Considera la “cronoterapia”. En enfermedades no
agudas, valora “retrasar” el inicio de farmacos.

Céntrate en el manejo de pocos farmacos, pero
conocelos bien.

Evita cambiar entre unos y otros farmacos si no esta
claramente justificado.

No utilices farmacos en indicaciones no aprobadas
(salvo en el contexto de ensayos clinicos)

Si es posible, un tratamiento cada vez, paso a paso.
imedicina personalizada? Si, pero se escéptico con
las posibles “individualizaciones” post hoc
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Siempre pendiente de posibles
efectos secundarios

Ante los nuevos tratamientos se ‘.‘
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cauto y un punto escéptico &

Siempre alerta a posibles efectos secundarios
Y siempre pendiente de posibles estados de
privacion tras la retirada del farmaco
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Busca fuentes de informacion no sesgadas para
onocer sobre los farmacos que son nuevos.

En general, espera a que los farmacos lleven un
iempo en el mercado (“£s mejor médico el que domina la
enultima edicion del Harrison que el que atropella la ultima”).
No aceptes indicaciones por “estiramiento”

ree en resultados objetivos, no en subrogados
Por muy elegante que sea la fisiopatologia de un
armaco, si no funciona en los ensayos, no funciona

Si “educas” a tu paciente para reconocer los
posibles signos o sintomas de los previsibles
efectos secundarios sera mucho mas facil
detectarlos cuanto antes.

Busca aliarte con el paciente y

comparte con él las decisiones Considera no solo el corto plazo,

sino los efectos a la larga
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No inicies tratamientos sin mas, por demanda de tu
paciente. Especialmente si son tratamientos
recomendados por su ‘cufiado”

Valora siempre la posibilidad de la NO-adherencia, no
solo por la posologia, también por la financiacion.

Si un tratamiento no funciono en el pasado, piensa
que es probable que no funcione en la actualidad.

No mantengas tratamientos sin indicacién, por inercia
Respeta los miedos del paciente con los tratamientos.

nsa mas alla de los efectos positivos a corto

azo. Valora el balance riesgo-beneficio a largo
azo.

ca e implementa herramientas que te permitan
scribir con mayor calidad y utilizar los farmacos
la manera méas segura posible (entramos de lleno
la prescripcion electrénica).




